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Режим дня на летний период 2022 -  2023 учебного года

Режимные моменты 

Режим твре

Иртэ яшьтэге
кечкенэпэр
твркеме

Младшая 
группа раннего 
возраста

Кечкенэлэр
твркеме

Младшая
группа

Уртанчылар
твркеме

Средняя
группа

Катнаш
зурлар
твркеме

Старшая 
разновозрас, 
ная группа

Прием детей, игры на воздухе, 
гигиенические процедуры. 
Балаларны саф Ьавада кабул иту, саф 
Ьавада уеннар, гигиена чаралары

7.00 -  7.50 7.00 -  8.00 7.00 -  8.10 7.00-8.10

Иртэнге гимнастика 
Утренняя гимнастика

7.50 -  8.00 7.50 -  8.00 8.10 -  8.20 8.10 -  8.20

Подготовка к завтраку. Завтрак. 
Иртэнге ашка эзерлек. Иртэнге аш.

8.00 -  8.30 8.00 -  8.30 8.20 -  8.50 8.20 -  8.50

Непосредственно образовательная 
деятельность ( на воздухе). Игры 
Саф Ьавада белем биру эшчэнлеге. 
Уеннар.

8.30-9.15 8.30-9.15 8.50 -10.00 8.55-10.00

Второй завтрак 
Икенче иртэнге аш

9.15 -  9.40 9.15 -  9.40 10.00 -10.20 10.00 -  10.2С

Подготовка к прогулке. Прогулка

Саф Иавага чыгарга жыену. Саф haBara 
чыгу. Самостоятельная деятельность 
Местэкыйль эшчэнлек

9.40-11.30 9.40-11.30 10.20-11.50 10.20-11.5С

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры

Прогулкадан керу, гигиеник чаралар

11.30-11.40 11.30-11.40 11.50-12.05 11.50-12.05

Подготовка к обеду. Обед.

Кендезге ашка эзерлек.Кендезге аш

11.40-12.00 11.40-12.10 12.05 - 12.20 12.05 -  12.2С

Подготовка ко сну. Сон. 

Йокыга эзерлек.Кендезге йокы.

12.00 -15.00 12.00 -15.00 12.20 -15.00 12.20 -  15.0С

Пробуждение от сна. Закаливающие 
процедуры, разминка. Игры

Йокыдан тору.Сэламэтлэндеру 
процедуралары. Уен.

15.00 -15.25 15.00 - 15.25 15.00 -15.25 15.00 - 15.25

Полдник 
Тештэн соцгы аш

15.25 - 15.45 15.25-15.45 15.25 - 15.40 15.25 -  15.4С

Игры, досуги, развлечения, уход домой с 
улицы

Саф Ьавага чыгу, уеннар. Балаларны 
озату.

15.45-17.30 15.45 - 17.30 15.40 - 17.30 15.40 -  17.3С


